
令和５年 ９ 月 １５ 日（ 金 ）

今日の南中給食

三日間の期末考査、お疲れ様でした。カレーライスと冷凍みかん
み っ かかん き ま つ こ う さ つか さま れいとう

の献立です。みかんは、ビタミンＣと食物繊維が豊富です。
こんだて シー しょくもつせ ん い ほ う ふ

ビタミンＣは疲労回復にも作用します。カレーのスパイスは、
シー ひ ろ うかいふく さ よ う

食欲を刺激し、消化も促します。給 食をしっかり食べて、
しょくよく し げ き しょうか うなが きゅうしょく た

疲れた脳と体を早く回復させましょう。
つか のう からだ はや かいふく

明日から三連休ですね。リフレッシュして来週、元気に登校
あ す さんれんきゅう らいしゅう げ ん き とうこう

してきてくださいね。

メニュー

・ポークカレーライス

（しゃもじ＋お玉）

・海藻サラダ（ぎざお玉）
かいそう

・冷凍ミカン（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


